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Ihon altistuminen

herkistaville kemikaaleille:

Epoksihartsit, amiinikovetteet,
isosyanaattikovetteet, akrylaatit, metakrylaatit

TARVE
- arvioida
- mitata
- minimoida ihon altistumista

« Erityisasiantuntemus ja osaaminen kehittynyt
kahdessa tutkimushankkeessa:

» Ihonsuojauksen ja turvallisten tyotapojen merkitys MDI-
uretaanity6ssa (raportti valmistunut 2012)

» Epoksiyhdisteiden aiheuttamat ammatti-ihotaudit ja niiden ehkaisy
rakennusalalla (raportti valmistuu 12/2015)
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Ihon herkistymisriski
kasvaa kun...

» Herkistavan kemikaalin maara/ihon pinta-ala
(Mg/cm?2) kasvaa

» Altistetun ihon pinta-ala (cm?2) kasvaa
(pitoisuus ug/cm2 pysyy samana)

Kemikaalivahingot

Suora ihokosketus, roiskeet

Kontaminaatio: tahriintuneet suojavarusteet, pinnat
Suojavarusteet pettavat

Epoksihiontapdly
#0 Vastakovettuneen tuotteen koskettaminen
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Kemikaaliriskin arvioinnin tyokaldy
IHO ja silmat (standardi BS 8800)

Seurausten
vakavuus »

Haitan
Todennakoisyys ¥

(altistumisen seurauksena)

Vahaiset

Ohimeneva lieva sairaus,
epamukavuus, arsytys
R21,36,38,66

EUHO066, H312, H315,
H319

Haitalliset

Pitkakestoisia vakavia
vaikutuksia, pysyvat lievat
haitat, palovammat, ihottumat

R24,34,43
H311, H314, H317,

Vakavat

Pysyvat vakavat vaikutukset,
elamaa lyhentavat sairaudet,
syopasairaudet, astma

R27,35,41
H310, H314, H318

Epatodgnnakoinen 1 3
Satunn“altistus, . . . L
herkistAIRSyGvyttavia me.rklt.ykseto.n ll‘l?kl | kohtallalln"en r|§k|
kasitelldan harvoin el toimenpiteita toimenpiteita tarvitaan
Mahdollinen 9 3 A
hoaltistuminen pavitaista, | . p-inon fieki kohtalainen riski merkittava riski
herkistavia ja syovyttavia . e . : : s s
aineita kaisitell&&n paivittain seuranta toimenpiteitd tarvitaan  (toimenpiteet valttamattomia
Todennakadinen 3
l4hes jatkuva ihokontakt o -
L L kohtalainen riski merkittava riski
iho-oireita tai tapauksia . e eie : : . i g e

toimenpiteita tarvitaan toimenpiteet valttamattomia

esiintynyt




Ehdotus:
tyokalu (

kemikaaliriskin arvioin
IHO ja silma-altistuminen)

Seurausten
vakavuus ¥

Haitan
Todennakoisyys\¥
Altistumisen
luonne ja maara

Vakavat
Pysyvat vakavat vaikutukset,
elamaa lyhentavat sairaudet,
syopasairaudet, astma

R27,35,41

H310318

Haitalliset

Pitkakestoisia vakavia
vaikutuksia, pysyvat lievat
haitat, palovammat, ihottumat

R24,34,43
H311, H314, H317,

Vahaiset

Ohimeneva lieva sairaus,
epamukavuus, arsytys
R21,36,38,66

EUH066, H312, H315,
H319

Epatodennakoinen
Satunnainen altistus,
herkistavia ja syovyttavia
kasitellaan harvoin

1 3
merkitykseton riski kohtalainen riski
ei toimenpiteita toimenpiteita tarvitaan

Mahdollinen
ihoaltistuminen paivittaista,
herkistavia ja syovyttavia
aineita kasitellaan paivittain

2
vahainen riski
seuranta

Todennakoinen

lahes jatkuva ihokontakii,
iho-oireita tai tapauksia
esiintynyt

3
kohtalainen riski
toimenpiteita tarvitaan




Ihon altistuminen
herkistaville kemikaaleille
selville mittaamalla?

- Teippimenetelma vain tutkimuskayttoon
« Kertoo mittauksen edeltavasta altistumistilanteesta
- Kallis, aikaa vieva ja hankala

- Kasineiden ja vaatteiden kaytannon suojaus-tehokkuus
tyopaikoilla selville Permea-Tec-lapuilla (MDI, HDI)

« Esim. selvittamaan roisketiiviiden suojapukujen (Tyvek tms) HDI-
[apaisya ruiskumaalauksessa (Chromalab myy)

2
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Ihon altistumisen minimointi
> Suojakasineet

Lahde:
Etra/Ansell

{’ Mekaanisen kestavyyden tarve huomioitava! ?
d
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Kasinekuvat sanallisesti:

Lyhytaikaisessa kosketuksessa kovettuvien kemikaalien kanssa
(epoksi, MDI) voi kayttaa edullisia kemikaalinsuojakasineita,
jotka havitetaan kun altistava tyovaihe on tehty (kesto yleensa
alle 30 min). Nain minimoidaan kontaminaatioriski.

« Kuvaesimerkit hyvista materiaaleista (kemikaalinsuojakasineiksi
luokiteltu) ovat:

« Luonnonkumikasine; kasi toimii kauhana ja levittimena MDI-
liimauksessa. Erillista tydkalujen pesuvaihetta ei tarvita.

- Kertakayttdinen nitriilikumikasine (1-3 paallekkain) kun kosketus
hartsiin on vahaista tai sattumanvaraista. Alimmainen saa olla
pitkavartinen.

* Yhdistelmat lisaavat suojaustehoa ja vahentavat
kontaminaatioriskia:

« Alle paksu kemikaalinsuojakasine. Paalle muutama helposti
riisuttavia kertakayttokasineita.

« Nahkakasineiden tilalle nitriilikumipinnoitetut tekstiilikasineet.
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IHO-herkistdjat (H317):
Nain liitetaan tarvittavat suojaustoime
altistumisen ja riskin arviointiin !

teet

Haitan todenndkoisyys: Ihonsuojaus-

toimenpiteet
Kevyempi
kemikaalinsuojaus riittaa
yleensa, kunhan kasien
suojaimet (esim.
kertakayttokasineet)
vaihdetaan usein

Altistumistilanne tai -tapa

Mahdollinen:
Roiskeet, sattumanvarainen tai
lyhytaikainen kosketus, jne.

2
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Ihoaltistumisen minimointi tar

- Havainnoimalla ja haastattelemalla saadaan selville
riskialttiit tyovaiheet ja tydtmenetelmat, puutteelliset
suojaukset

- TyOvaihetta seurataan alusta loppuun:
valmisteluista tyodkalujen pesuun

« Kiinnitetaan erityista huomiota alku- ja loppuproseduurien
altistumisriskeihin seka tyon etta suojauksen osalta
(riisuminen).

TyOterveyslaitos tarjoaa lisapalvelun
tyohygieeniseen selvitykseen:

”....tydsséa arvioidaan ihonsuojauksen riittavyytta havainnoimalla ja
haastattelemalla tyontekijoita.”

- Parannusehdotusten saattaminen kaytantdon
tyopaikoilla on haastava tehtava! Asiantuntijan
seurantakaynnit tarpeellisia.

Tydterveyslaitos 29.1.2015 Henriks-Eckerman 10 © Tydterveyslaitos -  www.ttl.fi



